
Receta TERRORÍFICA:
Bizcocho de calabaza y manzana roja

PÓCIMA:
250gr de calabaza
3 dátiles grandes

250gr de harina de trigo integral
3 huevos

150gr de aceite de oliva
1 manzana roja

1 sobre de levadura en polvo
1 cucharada de canela
1 cucharadita de sal

1. Bate los 3 huevos.

2. Pica la manzana, la calabaza y los dátiles y une

con los huevos.

3. Incorpora : harina, levadura, sal, canela y aceite.

4. mezcla y pon en un molde.

5. Pre-calienta el horno a 190 grados arriba y abajo.

6. Hornea durante 48 minutos.

7. Desmolda con cuidado y deja enfriar en una rejilla.

8. ¡Disfruta!


